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Leise

Ausgebremst — ohne im Auto im Stau zu stehen.
Ausgebremst — einfach so per Diagnose beim Arzt...
Da wurde es in meinem Kopf einfach mal ganz leise

Angst kam dazu, zittrige Knie.
Half alles nix, ab ins Krankenhaus, raus aus der Realitat, die mich sonst so umgibt.
Ausgebremst, im Bett liegen...

Vieles hat da eine neue Bedeutung bekommen...
Der erste Kaffee nach der OP.

Das erste Aufstehen.

Auch Wasser kann schmecken.

Das erste Mittagessen.

Telefonate mit denen, die einem am liebsten sind.
Gott sei Dank eine nette Zimmernachbarin.
Fremde werden fiur kurze Zeit zu Vertrauten.

Gerausche im Zimmer sind fremd,
Schmerzen anderer.

Schreie auf dem Flur.

Gerlche, die nicht die eigenen sind.

Dankbarkeit zu empfinden fir ganz kleine Dinge:
Ein guter Zeitungsartikel, ein Mittagsschlaf, ein guter Traum, der kurze Weg ins Bad,
die Zuversicht, bald wieder zu Hause zu sein...

Und doch, warten auf die Diagnose...
Hoffen auf ein gutes Ergebnis!
Gedanken an Menschen, denen es schlecht geht, die ich verloren habe...

Mitgefuhl mit all denen, denen es gerade schlecht geht...



Gute Besserung an dieser Stelle!
Und ein leises Gebet....



