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Über den Winter vergessen 
Oh, Mann, es ist wieder so kalt draußen!  
Ich trau mich noch nicht so richtig, die Heizung wieder anzumachen, ich will mich doch noch
nicht von der warmen Sonne verabschieden!   
Ich merke, die Versuchung ist groß, mich jetzt hinzulegen und bis zum Frühling
durchzuschlafen. Einfach schön verkriechen und einbuddeln.   
Ist schon ne spezielle Zeit jetzt. Die Tage werden kürzer, es wird dunkler und die Türen
werden wieder schön zugemacht. Schön für alle, die sich dann bald mit ihren Freund:innen
auf‘n Glühweinchen zuhause zum Spieleabend treffen. Aber manche Menschen werden über
den Winter ein bisschen vergessen.   
Menschen, die nicht mehr so mobil sind, alleine wohnen, nicht so viele Kontakte haben. In
der Zeit, die da jetzt kommt (und es deutet sich an -
 schaut mal in die Supermarkt-Regale – geil, es gibt wieder Spekulatius!) können wir ja
vielleicht aufpassen, dass wir die nicht vergessen. Das geht nämlich schnell.   
Vielleicht einfach mal bei der alten Nachbarin klingeln, deren Mann letztes Jahr gestorben ist.
Man kann ja Plätzchen vorbeibringen. Oder sich nen Grund ausdenken. Ist doch schön, wenn
man ein bisschen weniger allein ist.  

  
Simon Deregowski, Köln.  

  


