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Fahrsicherheitstraining

Reifen quietschen, Autos schlittern und drehen sich um die eigene Achse. Was nach totalem
Chaos klingt, ist geplante Action — ich bin bei einem Fahrsicherheitstraining. Ich wiird sagen,
ich fahre echt gut und sicher Auto, aber fir die Arbeit bin ich viel unterwegs und da dachte ich
mir, das kdnnte so n Fahrsicherheitstraining ja mal ne gute Idee sein.

Und wisst ihr was? Das hat soooo Spalfd gemacht und ich hab wahnsinnig viel gelernt. Mein
Auto ist dreif3ig Jahre alt und ohne ABS und anderen technischen Schnickschnack — ich sags
mal so: der ganze Kurs hatte Spaf} an meinen Drehungen, quietschenden Reifen und Stunts,
die ich da hingelegt habe. Und ich bin jedes Mal mit nem fetten Grinsen ausgestiegen nach
den Trainingsaufgaben.

Und jetzt sitz ich mit ner ganz anderen Sicherheit hinterm Steuer, das héatte ich vorher nie
gedacht.

Ich fand's richtig cool, wenn es so n Sicherheitstraining fir alle Bereiche im Leben geben
konnte:

Verlieben-Sicherheitstraining, Ausbildungs-Sicherheitstraining,
die-ersten-Wochen-im-neuen-Job-Sicherheitstraining.

Dann koénnte ich hier alles mal ausprobieren: nen fetten Streit mit meinem neuen Freund und
wie sich der so anfiihlt, mich an n neues Projekt im Job wagen, das ich mir eigentlich nicht so
ganz zu traue, aber hej, was soll schon passieren, ist ja ein Sicherheitstraining und ich werd
dabei begleitet.

Was wirdest du gern mal ausprobieren, in deinem ganz personlichen Sicherheitstraining?

Rike Bartmann, Minster



