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Bedürfnisse

  
    
Endlich Wochenende. Ich drehe mich im Bett, strecke die Hand aus und greife ins Leere.
Mara ist schon aufgestanden. Ich gähne. Ich hab‘ Bock auf frische Brötchen und Kaffee. In
der Küche klappert es. Mara deckt sicher den Tisch. Vor meinem inneren Auge erscheint ein
Brötchen mit Butter und Honig. Ich krieche aus dem Bett. Jetzt futtern.  

  
Ich öffne die Küchentür. "What?“ Was ist denn hier los? Stühle stehen auf dem Tisch. Säcke
voll Pfand vor der Küchenzeile. Es riecht nach Putzmittel. Nicht nach Kaffee. "Scheiße! Wer
putzt denn, wenn ich frühstücken will?“ Mara steckt den Kopf rein. "Morgen!“, sagt sie mit
nervig guter Laune. "Ich hatte das Bedürfnis zu putzen! Alles ok?“  

  
Ich schaue sie aggressiv an. "Du hast Hunger!“, sagt sie. Ich knurre. Mara sagt: "Dort liegt
dein Geldbeutel. Wenn du Hunger hast, dann geh doch Brötchen holen!“  

  
Ich starre ungläubig. Zu einfach, um wahr zu sein.  

  
Leider denken wir oft, andere wären für das Stillen unserer Bedürfnisse zuständig. Wenn wir
wollen, das andere unsere Bedürfnisse stillen, dann saugen wir sie aus. Aber wenn wir
selbst unsere Bedürfnisse stillen, dann können wir aus dem Vollen großzügig abgeben.   

  
Ich bin vom Bäcker zurück. Mara lehnt sich an mich und sagt: "Jetzt knurrt mir auch der
Magen. Komm! Lass gemeinsam frühstücken. Und dann zurück ins Bett, oder?“  
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