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Ansteckend

Meine Laune ist im Keller. Meine Ausstrahlung im absoluten Minusbereich. Ich hab mies
geschlafen. Was meistens hilft, ist Sport. Also gehe ich Laufen. Verbissen. Wie im Tunnel.
Und zwischen zusammengebissenen Zahnen atme ich noch irgendwie so.

Auf einmal kommt mir ein anderer Jogger entgegen. Kurz bevor er mich erreicht, zieht sich
ein breites Lachen Uber sein Gesicht. Er strahlt mich an und keucht zwischen zwei Schritten:
IlHi!H.

Verdutzt wache ich aus meinem Gedankentunnel auf. Ich muss auch grinsen. Der Typ hat
mich angesteckt. Ich lache. Alles lockert sich. Lachen ist ansteckend.

Minuten spéater kommt mir wieder ein Laufer entgegen. Ich merke, dass der Typ genauso
verbissen aus der Wasche schaut, wie ich noch vor paar Minuten. Als er mich fast erreicht
hat, fange ich an zu grinsen und lache ihn breit an. "Hi!*, keuche jetzt ich.

Verdutzt lauft er an mir vorbei. Jetzt ist meine schlechte Laune vollig verschwunden. Ein
Mensch, der mich angelacht hat und ein Mensch, dem ich ein Lacheln geschenkt habe, war
alles, was ich heute gebraucht habe.

Ich drehe weiter meine Runde. Aber wie geil ist das denn. Nur Minuten spater kommt mir
der Typ, den ich eben angelachelt habe, wieder entgegen. Diesmal strahlt er schon von
weitem. Lachen steckt an und breitet sich aus.

Zu oft laufen wir in einem Tunnel durch die StralRen, durchs Biiro oder die Werkstatt. Fihl
dich mal von mir angeléachelt. Wach auf! Gibs weiter. Strahle jemanden an und verandere
einen Tag.
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