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Prekrastinieren

Kommt dir das bekannt vor? Die Hausarbeit wird auf den letzten Driicker abgegeben oder
das Geburtstagsgeschenk fiir den besten Freund erst kurz vor der Party besorgt?

Dieses Phanomen - Aufgaben zu lange aufzuschieben - nennt man Prokrastination. Oft wird
es mit schlechtem Zeitmanagement oder Faulheit in Verbindung gebracht. In manchen
Fallen handelt es sich jedoch um eine ernsthafte Arbeitsstorung, bei der die Betroffenen
Hilfe benétigen.

Es kann aber auch umgekehrt sein. Prekrastination klingt beim ersten Héren wie ein Fehler,

aber wir kdnnen auch Aufgaben zu schnell erledigen. Stress und Druck entstehen durch das
Bediirfnis, Aufgaben so schnell wie méglich abzuhaken. Vielleicht kennt ihr das: Ich méchte

Mails immer sofort beantworten. Dabei ist das in vielen Fallen unnétig. Prekrastination ist ein
junges Phanomen und wird erst seit wenigen Jahren erforscht.

Ich glaube, dass in vielen von uns kleine Pro- und Prekrastinier:innen stecken. Die einen
erledigen ihre Aufgaben gerne schneller, die anderen spater. Das ist vollig normal! Das
Pendel sollte nur nicht in eines der Extreme ausschlagen. Balance finden ist das Motto. Das
ist nicht immer einfach.

Gerade in der Vorweihnachtszeit, in der wir uns oft gestresst fuhlen und viel nachdenken,
wuinsche ich euch, dass es euch gelingt, diese Balance zu finden und zu bewahren.
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