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Neujahrsvorsatze

Oh man, die erste Woche des Jahres ist um und ich habe schon alle meine Neujahrsvorsatze
gebrochen. Darauf noch mal "ein frohes neues Jahr" :D

Ich hab gelesen, dass nicht mal 20% der Vorsétze furs neue Jahr langer als ein Jahr lang
durchgezogen werden. Warum machen wir uns dann Uberhaupt den Stress, wenn es eh zum
Scheitern verurteilt ist?

Mehr Sport, weniger Alkohol, keine SuRigkeiten, aufhdren zu Rauchen. Die Liste der
Vorsatze, die jedes Jahr fast standartmafiig durchrasseln, ist lang. Vielleicht scheitert es ja
auch daran.

Wie ware es, wenn wir mal ganz neue Vorsatze fassen. Zum Beispiel: in der Stadt alten
Menschen die Tir aufhalten. Oder jeden Abend zu reflektieren, woftir ich heute dankbar
gewesen hin. Oder Bio Eier zu kaufen, anstatt die gilinstigsten im Regal. Auch hier kénnte die
Liste wahrscheinlich lang werden.

Aber weil heute nicht der 1.1. ist, sondern der 6.1. steigt die Wahrscheinlichkeit, dass wir
diese Vorsatze langer durchhalten.

Zumindest habe ich keine Statistik gefunden, die belegt, dass Vorsatze vom 6.1. auch so
schnell scheitern ???7?
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Ibbenbiiren



