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Bunte Socken

Ich habe Geburtstag. Es ist Samstag. Hossein, Franzi und meine Freundin Anna sitzen am
Tisch. Sie strahlen mich an. Ein "Happy Birthday!", kommt mir entgegen. Anna halt mir ein
Geschenk hin. Socken... entgeistert blicke ich darauf. Die Socken sind bunt bedruckt mit
Vogeln. "Die sind ja cute!”, strahlt Franzi, aber in mir ziehen dunkle Gedanken ein: "Wie
hasslich sind die denn!* Und: "Sie weil3 doch, dass ich nur schwarze Socken trage!*.

Jetzt hab' ich richtig schlechte Laune. "Danke", nuschle ich und "muss mal aufs Klo“. Ich bin
wegen Socken schlecht drauf? Ist doch nicht normal. In meinen Kopf schleicht sich der
Gedanke, dass es daran liegen kdnnte, dass ich mich manchmal in meiner Kindheit nicht
wertvoll und gesehen fiihlte. Das hat also alles nichts mit Anna und mit Socken zu tun. Die
waren nur ein atzender Trigger.

Ich laufe durch den Flur zurtick und denk an etwas, das Jesus mal gedroppt hat: "Seht, wie
wunderschdn Gott die Vogel geschaffen hat. Ihr seid fur Gott noch unendlich wertvoller!*
Dieser Gedanke rutscht tief in mich und ich verstehe: Ich trage alles in mir, um wertvoll zu
sein. Ich muss es nicht im Auf3en suchen. Und Anna wollte mir eine Freude machen. Sie
kann nichts fur meinen Sockengeschmack.

Ich 6ffne die Klichentiir und Franzi eine Sektflasche. Wir feiern. Die Socken hebe ich auf.
Als Erinnerung daran, dass ich alles, was mich wertvoll macht schon in mir hab‘. Danke
Anna und danke Gott fir dieses Geschenk!
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